
         

食
べ
る
楽
し
み 

生
き
る
喜
び 

栄
養
士 

山 

田 

明 

子 

夏
の
厳
し
い
暑
さ
も
少
し
ず
つ
和
ら
ぎ
、
食
欲
の
秋
を
迎
え
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
先
日
、
さ
く
ら
棟
の
家
族
教
室
に
参
加
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、「
家
庭
に
な
る
べ
く
近
い
状
態
で
の
お
世
話
を
心
が
け
て
い

ま
す
」
と
い
う
、
師
長
の
言
葉
に
、
ご
家
族
の
皆
様
は
安
心
さ
れ
た
事
と
思

い
ま
す
。
さ
く
ら
棟
を
訪
れ
た
際
、
患
者
様
が
穏
や

か
に
、
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
る
の

は
、
日
々
気
持
ち
よ
く
生
活
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

い
う
、
師
長
は
じ
め
病
棟
の
ス
タ
ッ
フ
の
想
い
を
受

け
止
め
て
の
こ
と
で
し
ょ
う
。
私
た
ち
栄
養
科
ス
タ

ッ
フ
も
、
患
者
様
が
健
康
で
、
毎
日
を
生
き
生
き
と

楽
し
く
過
ご
さ
れ
る
よ
う
、
食
事
を
通
し
て
お
手
伝

い
を
し
、
ま
た
患
者
様
に
喜
ば
れ
る
食
事
の
提
供
を

心
が
け
、
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。 

 

： 
 

み
ん
な
で
飾
っ
た
七
夕
会
： 

7
月
5
日
に
七
夕
会
を
し
ま
し
た
。
今

年
も
願
い
は
様
々
で
、「
お
金
持
ち
に
な
り
た

い
」
と
い
う
願
い
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、
一

番
多
か
っ
た
の
は
「
子
供
や
家
族
が
健
康
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
」と
い
う
願
い
事
で
し
た
。

い
つ
も
「
思
う
ご
と
体
の
動
か
ん
と
」
と
お

っ
し
ゃ
る
、
あ
る
81
歳
の
女
性
の
方
が
「
私

は
こ
が
ん
年
や
し
、
も
う
な
〜
ん
も
願
い
は

な
か
と
。た
だ
子
供
ど
ん
が
心
配
や
け
ん
ね
」

と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ど
ん
な
に
年

齢
を
重
ね
て
も
子
供
さ
ん
の
事
を
気
に
か
け

て
お
ら
れ
る
姿
か
ら
、
親
子
の
強
い
絆
を
感

じ
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
願

い
は
き
っ
と
届
く
こ
と
で
し
ょ
う
！ 

 

；
第
20
回 

家
族
教
室
を
終
え
て
： 

7
月
22
日
に
「
低
栄
養
を
防
ぐ
」
を
テ
ー
マ
に
家
族
教
室
を
開
き
ま

し
た
。
今
回
10
家
族
17
名
の
参
加
が
あ
り
、
そ
の
中
で
「
初
め
て
参

加
し
ま
し
た
」
と
い
う
方
が
7
名
も
お
ら
れ
、
さ
く
ら
棟
と
し
て
も
た

い
へ
ん
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。今
回
は
テ
ー
マ
に
も
あ
る
よ
う
に
、

「
食
べ
る
」
と
い
う
、
日
々
の
中
で
患
者
様
に
と
っ
て
一
番
の
楽
し
み

の
ひ
と
つ
で
あ
り
、
ま
た
「
生
き
る
」
と
い
う
こ
と
に
密
接
に
関
連
し

て
い
る
内
容
で
も
あ
り
、
そ
れ
を
ど
の
よ
う
に
し
て
い
る
の
か
、
と
い
う
点

で
よ
い
触
れ
合
い
の
場
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
質
疑
応
答
で

は
「
患
者
へ
の
個
人
対
応
は
、
ど
の
く
ら
い
ま
で
で
き
ま
す
か
？
」
と
い
う

意
見
や
「
自
分
の
中
で
大
変
役
に
立
ち
ま
し
た
」

と
い
う
感
想
も
聞
か
れ
、
ご
家
族
か
ら
の
直
接
の

声
は
病
棟
ス
タ
ッ
フ
を
は
じ
め
、
栄
養
科
ス
タ
ッ

フ
に
と
っ
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー

ト
の
質
問
に
つ
い
て
は
、
面
会
室
に
回
答
を
貼
り

出
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
面
会
の
際
に
で
も
ご
覧

く
だ
さ
い
。
次
回
の
家
族
教
室
は
11
月
に
予
定
し

て
い
ま
す
。 

楽
し
か
っ
た
ス
イ
カ
割
り
！ 

 
 6

月
8
日
に
病
棟
で
「
お
楽
し
み
会
」
を
し
ま

し
た
。
今
年
最
初
の
ス
イ
カ
を
み
ん
な
で
味
わ
お

う
と
、
し
か
も
た
だ
食
べ
る
の
で
は
な
く
、
目
隠

し
を
し
て
叩
い
て
割
っ
て
、
楽
し
ん
で
食
べ
よ
う

と
計
画
し
ま
し
た
。
は
じ
め
は
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
で

ど
れ
だ
け
当
た
る
か
そ
れ
ぞ
れ
練
習
し
、
ズ
バ
ッ

と
当
た
る
と
歓
声
が
起
こ
り
、
外
れ
て
何
度
も
挑

戦
す
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
一
通
り
練
習
が
終

わ
る
と
い
よ
い
よ
本
番
へ
！
ス
イ
カ
が
登
場
す
る

と
「
初
物
じ
ゃ
初
物
じ
ゃ
」
と
喜
ん
で
、
抱
き
上
げ
る
方
も

お
ら
れ
、
感
触
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
本
番
の
ス
イ

カ
は
と
い
う
と
、
こ
れ
が
な
か
な
か
割
れ
ず
、
皆
さ
ん
当
た

れ
ど
当
た
れ
ど
苦
戦
さ
れ
、
そ
れ
で
も
男
性
陣
が
挑
み
、
割

れ
た
と
き
に
は
拍
手
喝
采
！
「
お
い
し
い
ね
ぇ
」
と
み
ん
な

で
「
初
物
」
の
味
を
満
喫
し
ま
し
た
。「
自

分
が
小
さ
い
頃
は
ス
イ
カ
割
り
は
し
た
こ

と
が
な
い
け
ど
、
盆
に
子
供
や
孫
た
ち
が

よ
う
け
集
ま
っ
た
と
き
に
し
よ
っ
た
と
で

す
ば
い
」
と
懐
か
し
む
方
も
い
て
、
よ
い

お
楽
し
み
会
に
な
り
ま
し
た
。 

 

 

 
 

作作作

っっっ
ててて
食食食

べべべ
るるる
！！！   

 

6
月
中
頃
に
キ
ュ
ウ
リ
と
ミ
ニ
ト
マ

ト
の
苗
を
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
ま
し
た
。

植
え
方
は
も
ち
ろ
ん
患
者
さ
ん
の
方
が
詳

し
く
て
、
ス
タ
ッ
フ
が
聞
く
と
「
こ
が
ん

が
よ
か
と
」
と
ワ
イ
ワ
イ
話
し
合
い
な
が

ら
植
え
終
え
て
し
ま
わ
れ
ま
し
た
。
植
え

た
後
で
も
窓
越
し
に
見
て
は
、「
水
ば
か
け

て
や
ら
ん
ば
弱
っ
と
る
」
と
気
に
か
け
る

方
も
お
ら
れ
、
お
か

げ
で
7
月
に
は
立

派
な
野
菜
へ
と
成
長

さ
せ
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
キ
ュ
ウ
リ
を
調
理
す
る
時

に
は
ち
ょ
う
ど
看
護
学
生
も
い
て
、「
わ
〜
！
」
っ
と
驚

き
の
声
が
あ
が
る
ほ
ど
の
慣
れ
た
包
丁
捌
き
で
、
味
も

大
好
評
！
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
8
月
に
な
っ
て
も
収
穫
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

  
   

新

茶

会

・
誕

生

会

を
し
ま
し
た 

 

5
月
7
日
に
病
棟
で
新
茶
会
を
開
き
ま

し
た
。
3
、
4
、
5
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

も
行
い
、15
名
の
方
が
皆
さ
ん
か
ら
の
祝
福

を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
お
茶
の
葉
は
本
町
の

ス
タ
ッ
フ
の
家
か
ら
分
け
て
も
ら
い
、
誕
生

会
の
後
で
「
茶
摘
」
の
唄
を
歌
っ
て
、
和
菓

子
と
一
緒
に
採
れ
た
て
の
お
茶
の
味
を
楽
し

み
ま
し
た
。「
新
茶
は
や
っ
ぱ
美
味
か
！
香
り

の
違
う
も
ん
！
」
と
味
も
好
評
で
、
男
性
か

ら
も
庭
に
作
っ
て
い
た
話
な
ど
が
出
て
い
ま

し
た
。
暖
か
く
な
り
始
め
た
外
で
味
わ
い
た
い
と
い
う
方
も
お
ら
れ
、
約
10

名
の
方
は
外
で
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
天
気
も
よ
く
、
小
話
も
出
て

穏
や
か
な
午
後
に
な
り
ま
し
た
。
誕
生
者
の
最
高
年
齢
は
98
歳
で
し
た
！ 

   

 

さくら便第12号 
天草病院さくら棟 
発行責任者 江 口 好 香 
 
編集責任者 山 畑 堅 一 

 
〒863-2171 
本渡市佐伊津町5789 

TEL(0969)23-6111 

さくら便第16号  
天草病院さくら棟  
発行責任者 跡  上  幸  枝 
 
編集責任者 山  畑  堅  一 
 
〒863-2171 
天草市佐伊津町5789 

TEL(0969)23-6111 

今
年
は
猛
暑
日
が
続
き
、
全

国
的
に
も
熱
中
症
に
か
か
る
方

が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。
ま
だ

ま
だ
暑
い
日
が
続
く
よ
う
で
す

の
で
、
ご
家
族
の
皆
さ
ま
も
体

調
管
理
に
は
十
分
お
気
を
つ
け

く
だ
さ
い
。 

9/8･･院内道中総踊り 
9/17･敬老会（病棟） 
10/27･･第 2回 
    よってみん祭 
11月･･第 21回 

家族教室 
12月･･クリスマス会 

 

医療法人天草病院 病棟新聞さくら便第16号2007年9月1日発行 


